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Cursus  
 

Samen aan de slag tegen eenzaamheid: een integrale aanpak 

 
Masterclass 10 oktober 2019 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Inleiding:  
Een op de drie mensen in Nederland is matig tot extreem eenzaam. Eenzaamheid hoort bij het leven. 
Maar wanneer het te lang duurt, kan vereenzaming optreden. Onderzoek toont het volgende aan: 

- Chronische eenzaamheid is net zo schadelijk als vijftien sigaretten roken op een dag. 

- Ongeveer de helft van de volwassen Nederlanders geeft aan zich eenzaam te voelen. 

- Tien procent van  de Nederlanders is ernstig tot zeer ernstig eenzaam.  
Bij ouderen vanaf 75 jaar komt eenzaamheid nog vaker voor.   
 
Maar wat is eenzaamheid eigenlijk en is het te voorkomen? Hoe krijg je een goede (keten)aanpak voor 
elkaar waar zorg en welzijn meer met elkaar gaan samenwerken? Kortom, hoe ga je hier als professional 
mee om? Op deze en andere vragen krijgt u antwoord tijdens onze masterclass. 

 

Inhoud/programma 
Willie Oldengarm ontwikkelde een integrale aanpak eenzaamheid in de gemeente Opsterland die ook in 

andere gemeenten wordt toegepast. Centraal in de aanpak staat een door haar ontwikkelde 

signaleringskaart met een daaraan gekoppeld stappenplan. Tijdens deze interactieve masterclass leert u 

wat eenzaamheid is, welke soorten er zijn, wat wel en niet werkt en hoe u de stap maakt van signaleren, 

bespreekbaar maken naar een persoonlijk plan. Ook staan we stil bij het belang van samenwerking met 

andere partijen. Meer informatie over haar aanpak vindt u op www.willieoldengarm.nl  

 

Doel: 
Na afloop van deze cursus: 
- het beter leren herkennen en duiden van eenzaamheid en sociaal isolement; 

- bewust zijn van eigen aannames met betrekking tot eenzaamheid; 

- kennis nemen van de te nemen methodische stappen bij aanpak eenzaamheid en deze te leren 

hanteren in de praktijk; 

- het bespreekbaar durven maken van eenzaamheid; 

- vrijwillige en professionele organisaties in eigen lokale omgeving kunnen vinden en weten naar 

welke organisatie men kan verwijzen bij gezamenlijke aanpak eenzaamheid. 

 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Meer informatie 
Mw. B. Schilstra, hanzehogeschool Groningen 

b.schilstra@pl.hanze.nl 
 
https://professionals.hanze.nl/alle-opleidingen/zorg-en-welzijn/care/samen-aan-de-slag-tegen-eenzaamheid-een-
integrale-aanpak/ 
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Programma 

Donderdag 10 oktober 2019 
 
15.15  Ontvangst en inschrijving 
 
15.30 – 17.30 uur 
Tijdens deze interactieve masterclass leert u wat eenzaamheid is, welke soorten er zijn, wat wel en niet 
werkt en hoe u de stap maakt van signaleren, bespreekbaar maken naar een persoonlijk plan. Ook staan 
we stil bij het belang van samenwerking met andere partijen. 
17.30 uur afsluiting 

 

Docent 
Mw. Drs. Willie Oldengarm, sociaal gerontoloog. 
Zie www.eentegeneenzaamheid.nl 

Organisatie 
Wenckebach Instituut, UMCG Postgraduate School of Medicine, in samenwerking met de Hanze 
Hogeschool Groningen. 

Doelgroepen 
Huisartsen, verpleegkundigen, verpleegkundig specialisten, Physician Assistants en maatschappelijk 
werkers. 

Accreditatie 
U ontvangt na afloop een digitaal bewijs van deelname. 

Plaats 
De cursus vindt plaats in  HanzePro, locatie Meerwold. 
Laan Corpus den Hoorn 300 te Groningen. 

Parkeren/Openbaar vervoer 
U kunt de auto vrij parkeren. Voor openbaar vervoer raadpleeg www.9292.nl 

Kosten 
Deelname aan deze cursus kost € 50,- per persoon  inclusief koffie, thee. U kunt online (via IDEAL of credit 
card) betalen.  

Inschrijving 

U kunt zich inschrijven tot 1 oktober 2019 via  
https://fd7.formdesk.com/hanzehogeschoolgroningen/masterclass-samen-aan-de-slag-tegen-
eenzaamheid 
Deelname is aan een maximum aantal (30) gebonden, inschrijving vindt plaats op volgorde van 
binnenkomst. Wij informeren u zo snel mogelijk over plaatsing.  
Annulering van uw inschrijving is mogelijk tot  1 oktober 2019. In dat geval worden administratiekosten  
(€ 15,-) in rekening gebracht. Bij annulering na deze datum is geen restitutie mogelijk. Bij verhindering kan 
een vervanger uw plaats innemen. 
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